
DAGELIJKS FUNCTIONEREN 
Invloed psychische problematiek op dagelijks 

functioneren 

DUUR VAN DE PROBLEMATIEK 

COMPLEXITEIT PROBLEMATIEK 
Gaat het om meerdere classificaties op As 1 en/of 

As 2 en/of As 3 van de DSM-lV?

vergoeding basisverzekering
uitgezonderd aanpassingsstoornis

5 gesprekken
eigen bijdrage € 20 per sessie

langer bestaand > 6 mnd

DE EERSTE LIJN
GZ-PSYCHOLOOG

STROOMDIAGRAM VOOR VERWIJZING 
NAAR

DE TWEEDE LIJN
PSYCHOTHERAPEUT/
KLINISCH (NEURO)
PSYCHOLOOG

vergoeding basisverzekering
uitgezonderd psychoanalyse en
aanpassingsstoornis
eigen bijdrage € 100 tot  € 200
per jaar voor cliënten > 18 jaar

OF

recent ontstaan < 6 mnd

matig tot ingrijpend/ernstiglicht

janee

janee

janee

RECIDIVEREND
Is de cliënt eerder behandeld  voor dezelfde 

problematiek?

BEHANDELDUUR
Is te verwachten dat de behandelduur 8 zittingen 

zal overschrijden? 

VERWIJZING NAAR PSYCHIATER OF GGZ-INSTELLING
Bij ernstige ontregeling (acute crisis, psychose)en/of

bij medicatie die de huisartsenzorg overstijgt 

Zoek een gz-psycholoog of psychotherapeut / klinisch psycholoog op www.nvvp.nl


